
盡量減少想家之情 
對於我們的許多學生來說，他們在 Mosaic Project 的戶外項目的這周是他們第一次長時間遠離家庭。這是一個非常特別和

有意義的時刻！ 

對孩子來說，想念家庭、家人甚至寵物是很自然的，尤其是在他們第一次離開家時.大多數學生對戶外項目的適應期很短.  

他們很快就會被新朋友、活動和探索所吸引的。我們的工作人員擅長支持學生過度到 Mosaic Project 的生活。我們很高興

地說，在與成千上萬的學生一起工作之後，我們很少有因學生思鄉而回家的案例。幫助學生剋服思鄉之情的秘訣通常是由 

父母幫助學生提前做好準備。以下是一些關於如何幫助您的孩子快速而輕鬆地適應離開家裏的提示。 

• 從您的孩子還在家裡開始，幫助他們對獨立並準備 Mosaic Project 的戶外項目而感到自豪。

• 談談您的孩子期待在 Mosaic 學習什麼。加強他們對本項目和結識新朋友的興趣。

• 分享您自己的第一次離家經歷的故事（保持積極的態度）

• 指出您的孩子在哪些方面做得很好，以及這將如何幫助 Mosaic Project。

• 計劃讓您的孩子參加整個課程。不要告訴他們如果想家時，可以打電話給家人，能夠回家，或者你會去接他們。這樣使

他們失敗而不是成功。這樣會阻止他們完全融入戶外項目，並可能成為一個自我實現的預言。

• 提醒您的孩子，Mosaic Project 的戶外項目有許多支持和愛心的成年人，如果他們想家或需要處理任何其他可能出現的
問題，他們可以——而且應該！——去找他們來解決。

• 讓他們通過與朋友或家人過夜來練習離開家庭。

• 挑選他們最喜歡的物品和一張全家福。

• 讓他們知道您為他們接受 Mosaic Project 這周的挑戰而感到自豪！

• 提醒你的孩子，思鄉其實是一件很美好的事情——意味著他們愛他們的家人和他們的家，想念他們是對你的愛的象徵。

把它當作一份禮物，讓您欣賞您在家裡擁有的一切。父母也可能感到離開孩子一周是很艱難的事情。

以下是一些關於如何幫助您的孩子快速而輕鬆地適應離開家裏參加戶外項目的提示： 

• 在您的孩子離開之前，請列出他們在 Mosaic Project 會完成什麽和有什麽樣的成就。（您還沒有來得及做的事情）。

• 訪問我們的網站 ( www.mosaicproject.org ) 觀看我們的視頻，並提醒自己您希望孩子有什麽成長、發展和獨立的機會。

• 跟其他在孩子第一次離開家時有同感的父母談話。

• 為自己花點時間！就像您的孩子正在嘗試新事物並體驗個人成長一樣，我們鼓勵您也這樣做。休息和充電，這樣他們回
來帶著他們 Mosaic 的故事時，您就可以充滿精力地歡迎他們回來。
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