
     健康與新冠病毒 

我們學生的健康和安全是優先考慮。為了確保我們所有的學生和教職人員保持健康，我們想提醒您注

意我們在戶外項目場合的嚴格的健康和保健程序。由於最近流行新冠病毒，這個特別重要，但是可以

用於防止各種疾病。 

預防 

• 所有學生、老師和 Mosaic 工作人員必須全部接種新冠病毒疫苗才能參加 Mosaic Project 的

戶外項目。

• 在到達 MayMac 營地之前，學生和他們的老師必須在課程第一天早上進行陰性新冠病毒快速

檢測。

• 我們經常清潔所有的床墊，把手，桌子和其他表面。

• 我們鼓勵呼吸相關的禮儀比如職工和學生提醒關於打噴嚏和咳嗽時遮掩口，方便取用紙巾、自來

水以及肥皂或酒的洗手液。

• 學生定期會洗手並使用洗手液。所有工作人員都隨身攜帶酒精的洗手液，並提醒學生經常洗手，

尤其是在吃飯前和上廁所後。

• 在小木屋裡，雙層床盡可能地分開，學生們睡在頭到腳的位置，這樣的安排讓他們頭與頭之間

保持六英尺的距離。

• 在天氣允許的情況下，門和窗都會打開。

• 每個木屋都有空氣净化器。

• 游泳池定期進行氯化消毒，這是一種有效的清潔措施。

• 我們在現場可以上網，以關注疾病與控制中心和世界衛生組織的最新消息，並按照這些網站上的

指引採取適當的措施。

當學生出現症狀時 

• 任何出現類似新冠病毒症狀的學生或教職員工都將被禁止與他人接觸，並被安置去指定的隔離

區域。

• 照顧病的學生的職工人數會收到限制。

• 我們會進行新冠病毒測試，追蹤聯絡還有與受影響的人的密切聯絡者會進行測試

• 我們會致電學生的家長/監護人，告知他們關於症狀和檢測結果，並要求他們立刻安排回家
的交通。

我們可用的醫療資源 

• Mosaic 項目的工作人員接受過急救和心肺復蘇術的培訓，其中一些人持有 EMT 和戶外優先回應

著等高級執照。 

• 我們有一名 24 小時待命的醫生。

• 最近的醫院多米尼加醫院距離聖克魯斯大約有 20 分鐘的路程。
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您可以支持我們保持社區健康 

• 當孩子有發燒或其他疾病時請至少等發燒過完后 24個小時才能讓孩子離開家裏。這應該在不使

用退燒藥（任何含有布洛芬或對乙酰氨基酚的藥物）而確定的。

• 提醒您的學生，Mosaic 工作人員都非常重視所有學生的健康和安全，並鼓勵他們在感到不舒服

時或出現任何其他問題時立即尋找成人。

注意：本通知列出的信息符合疾病與控制中心、阿拉米達縣衛生醫療服務機構以及其他聯邦、州和地

方衛生機構的最新指引。隨著更多信息的出現，我們會定期更新我們的計劃。有關 CDC 的最新更新

的指南，請訪問 www.cdc.gov/coronavirus或阿拉米達縣衛生醫療服務機構 https://acphd.org/或

https://covid-19.acgov.org/index.page。這些網站上的政策和事實說明如何避免被感染和/或傳播

疾病。感謝你們不讓任何人被暴露于病毒而支持我們保護學生和教職人員的健康！ 
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